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7. 研究參與者之保護 

為使研究人員了解並掌握研究參與者之權益相關事項，故訂定研究參與者保

護守則，以供研究者及參與者閱讀並考量以下內容。 

一、 誰在進行這個研究？ 

參考說法：研究主持人及研究團隊成員可能是大學校院的老師、相關機構的研究

人員、或醫院的醫事人員，也有可能是碩博士生。 

二、 這個研究在做什麼？ 

參考說法：通常您可從研究人員所提供的招募文件或同意書當中獲得相關資訊，

或從研究人員的解說當中進一步了解研究的內涵。 

三、 這是哪個機關單位所做的研究？ 

參考說法：多數是來自大學校院、研究機構、醫院或政府單位的委託研究。 

四、 這個研究有沒有什麼機關單位提供經費支持？ 

參考說法：可能大多來自行政院國科會、教育部、衛福部或其他政府單位的經費

支持，少數是由私人廠商或研究者自費。 

五、 這個研究有沒有通過相關審查程序，或是機關單位核准？ 

參考說法：若這個研究是在大學校院，通常會通過學校研發處或系所審查，以及

專職維護研究參與者權益的倫理審查單位（一般會稱為 REC 或 IRB）
審查。再者，如果是人體研究法所管轄範圍內的研究，亦有可能通過

醫院的研究中心及負責維護研究參與者權益的倫理審查單位（一般會

稱為 IRB）審查。 

六、 這個研究要我做什麼？我需要花多少時間參加？參加的時間、次數、地點？ 

參考說法：研究人員通常會告訴您要填問卷、訪問、觀察、錄音、錄影、照相、

使用電腦或某些儀器等，且會告訴您什麼時候要去參加、參加幾次、

以及到什麼地方參加，有時候必須到研究人員的實驗室，有時候會與

您約定方便會面的地方。 

七、 我參加這個研究對我有什麼好處？ 

參考說法：有些研究會幫助您對自身或某些事物的了解，但也可能沒有直接的好

處。 

八、 我參加這個研究，我可能會有什麼危險或傷害？研究人員有沒有說明預防

這些危險或傷害發生的方法？如果我真的不幸有危險或受到傷害，他們會
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不會賠償我？ 

參考說法：多數的研究不會對您帶來什麼傷害，但有些會造成您不舒服，不過這

些都會在同意書上有明確說明，以及會解說後續如何處理。至於賠償

方式則會依照責任歸屬來判定。 

九、 我知不知道每次參加研究的內容、步驟或流程？ 

參考說法：通常會在同意書或研究內容的解說單上提供這些訊息，您可以仔細閱

讀，若仍沒有獲得解答，可直接詢問研究人員。 

十、 有誰會知道我參加這個研究？ 

參考說法：如果您還未成年，您的父母（或法定代理人）通常必須被告知，並視

需要填寫同意書；但如果您已成年（滿十八歲），您也可以跟您的家

人討論。另外，如果您歸屬於某個機構或組織（因工作、就學、住民、

會員等情況，成為該組織之成員），該機構或組織的主管或負責人員

可能會知道，您可以先進一步了解與洽詢。 

十一、 研究人員會怎麼使用我所提供的資料、個人經驗、實驗數據？ 

參考說法：研究人員通常會分析這些資料，寫成學術論文發表在國內外期刊或是

出版書籍。有些研究人員不會透漏這些資料是哪些人所提供的，但有

些研究人員則會，所以您可事先向研究人員詢問清楚，並表達您的意

願。 

十二、 研究人員會怎麼保存我所提供的資料、個人經驗、實驗數據？會保存多

久？ 

參考說法：研究人員通常會儲存在他們的研究室、電腦或實驗室，保存年限則依

照每個研究人員所需而有差異，多數是在二到五年間。您可事先向研

究人員詢問清楚，並表達您的意願。 

十三、 我參加這個研究需要付費嗎？ 

參考說法：參加研究基本上都不需要負擔任何費用，且有些研究還會提供您微薄

的補償費或禮品，以感謝及補償您對於這個研究所付出的時間與精

力。 

十四、 我以後會知道這個研究的結果嗎？ 

參考說法：許多研究可能無法立即得知研究結果，但若您對於這項研究結果感興

趣，可以事先告知研究人員，並要求他們未來告知您這個研究的結果。 

十五、 如果我參加這個研究到中途改變心意，可否不再參加？需要什麼理由才
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可以退出？退出以後的資料要怎麼處理？ 

參考說法：研究人員基本上都會以口頭或同意書向您說明，您隨時可以退出以及

退出的方法或程序，並且會告知您退出後有關於先前已蒐集的資料會

如何處理。有些可以取回，有些則是銷毀。但有些資料則因為採取不

記名的方式收集，無法個別辨識，所以就仍然會被保留在研究資料庫

中。 

十六、 如果我對於這個研究有任何問題，我可以跟誰聯絡？ 

參考說法：您可以從招募文件、同意書或相關研究說明文件中找到誰是這個研究

的聯絡人；若沒有找到，請事先向負責跟您聯繫的人員詢問清楚。 

十七、 如果我想詢問參與的權益，或是我想抱怨或申訴這項研究，我可以跟誰

聯絡？ 

參考說法：通常您所參加的研究都會通過專職負責維護研究參與者權益的審查單

位（REC / IRB）審查，並且會寫在同意書或相關研究說明文件中，

所以您可在這些文件中找到聯絡人及聯絡方式。若沒有找到，請事先

向負責跟您聯繫的人員詢問清楚。 

 

 

通過日期 版本 通過會議 
102 年 07 月 18 日 1 人類研究倫理審查委員會 
105 年 03 月 21 日 2 人類研究倫理審查委員會 
111 年 09 月 26 日 3 人類研究倫理審查委員會 
112 年 01 月 16 日 4 人類研究倫理審查委員會 

 


